CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

Semana18/08 a 22/08

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ALFACE E RUCULA

ALFACE ROXA COM

SALADA RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR REPOLHO ROXO GERGELIM
VINAGRETE
PRATO CARNE MOIDA LOMBO SUINO

PRINCIPAL

QUIBE DE FORNO

OPCAO COM PROTEINA DE ABOBRINHA COM
VEGETARIANA SOJA. PROTEINA DE SOJA
*CONTEM GLUTEN
1
GUARNICAO ABOBORA COM SALSA CENOURA
SOBREMESA LARANJA MELAO
ESUCO SUCO DE MANGA SUCO DE ACEROLA

P
" CEFET/RJ == CONUTRI
>




CARDAPIO RESTAURANTE ESTUDANTIL

Semana 25/08 a 29/08
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COUVE CRUA COM MIX DE FOLHAS ALFACE LISA COM ALFACE CRESPA COM ALFACE ROXA
SALADA MOLHO DE LIMAO BATATA DOGE COM ALHO PORO RUCULA PEPINO COM MOLHO DE
ABOBORA RALADA OREGANO TOMATE BETERRABA COZIDA LIMAO E HORTELA
: i ESTROGONOFE DE
PRATO PICADINHO DE FILE DE FRANGO AO MOQUECA DE PEIXE LOMBO SUINO CARNE
PRINCIPAL CARNE COM VAGEM MOLHO FERRUGEM
*CONTEM LACTOSE
LASANHA DE
OPCAO BERINJELA COM ABOBRINHA CAGAROLA DE BATATA RECHEADA ESTROGONOFE DE
GRAO DE BICO RECHEADA COM FELAQ BRANCO COM ERVILHA SECA LEGUMES COM
VEGETARIANA PASTA DE ERVILHA COMLEGUMES GRAO DE BICO
GUARNIGCAO FAROFA DE ALHO CENOURA PALITO AIPIM SAUTE REPOLHO REFOGADO BATATAS,SATSJZ\E COM
SOBREMESA BANANA C?fcﬁl?EAM(iECET"C";SA ABACAX| TANGERINA/LARANJA SALADA DE FRUTAS
ESUCO SUCO DE MARACUJA SUCO DE MANGA SUCO DE UVA SUCO DE CAJU

SUCO DE LIMAO

P
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